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Du bist nicht ein Tropfen im Ozean, 

Du bist der Ozean in einem Tropfen 

     Rumi 
 

 

Liebe Interessierte & EntspannungsFreudige, 

 

nach einem wundervollen kraftschöpfenden Urlaub an der dänischen Nordsee 

bin ich mit neuer Energie und Impulsen zurückgekehrt. Der Blick aufs Meer, der 

Wind und das Rauschen und die sich immer wieder neu formierenden Wellen 

sind nun wieder in meinem Herzen, mein Anker, in diesen auch äußerlich 

stürmischen Zeiten. Mal gelingt es uns mehr und mal weniger, die innere Ruhe 

und Stille zu halten. Ideal zur Unterstützung für die innere Mitte ist die 

 

KlangEntspannung am Freitag, den 19.6., von 18 Uhr bis ca. 19:15 Uhr.  

Reines Lauschen und Genießen im Liegen, während die harmonisierenden 

Klänge von Klangschalen, Gongs, Monochord und Handpan die gesunde 

Schwingung in die Zellen bringen. Für meine Planung bitte ich Dich diesmal um 

Anmeldung bis zum 16.6., danke      . 

 

Relaxed Dog Project – Kick-Off! Ein gut reguliertes Nervensystem ist die Basis 

für entspannte Hunde und eine gute Bindung zwischen Mensch und Tier. 

Am Sa 20.6. EinzelSessions speziell für Hund & plus 1 Bezugsperson. 

für jeweils ca. 20-30 Minuten zur vollen Stunde von 10 – 16 Uhr. 

Energieausgleich auf Spendenbasis. Buchung bis 18.6. 

 

Am So 21.6. SommerSonnenWend Special - Transformation TOTAL - 

KlangSessions einzeln & für Paare. 

Vorgespräch um DEIN Wunschthema, wir erarbeiten gemeinsam was für Deine 

Transformation hilfreich sein könnte und nehmen das in die KlangSession mit. 

Freu Dich auf wohltuende Entspannung UND Befreiung für Körper UND Seele. 

Dauer jeweils ca. 45 Minuten zur vollen Stunde von 10 – 16 Uhr. 

Energieausgleich auf Spendenbasis. Buchung bis 18.6. 
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Bis 21.6. 10% im Verkauf auf fast alles, z.B.  

*90 cm TamTam Gong,  

*Meinl Profi-KlangschalenSet,  

*Hess Bolo Universal & gr. Herzschale,  

*Meinl Kristall-Klangschale Solarplexus, 

*Gutschein & Mehrfachkarten für Klangbehandlung, einzulösen bis 31.12.2026. 

 

Am Fr 26.6. sehen wir uns am Yoga Sound Sea Festival am Steinberger See 

Yoga mit Stefanie Fleischmann im Zelt auf dem SUP mit meinen KLÄNGEN      .  

 

Die KlangschalenTherapieAusbildung startet wieder am 17.7. mit dem 1. 

Modul. Für Infos und ein persönliches Gespräch kontaktiere mich direkt per 

Mail oder Telefon. Auch EinzelKlangCoachings für Deinen persönlichen Bedarf 

sind möglich. Abschluss am Sonntag mit Teilnahme am Sonderseminar 

19.7. Klangmassage Next Level – Sound Healing & Beyond, separat buchbar. 

 

Besonders freuen Sandy und ich uns auf unser gemeinsames Event am Montag, 

27.7. GONG-Meditation im Nepal-Himalaya Pavillon, Anmeldung: okticket.de. 

 

Betriebliches Gesundheitsmanagement & Corporate Health 

Magst Du mich für Dein Unternehmen empfehlen oder einen Kontakt 

herstellen, oder hast selbst Mitarbeiter, denen Du etwas Gutes tun willst? 

 

HerZENsdank für Deine Zeit, Dein Interesse, und sehr gern Deine 

Weiterempfehlung      . Ich freue mich so sehr auf unsere nächste Begegnung. 

 

Deine Antje 

 

 

P.S. Du erhältst diese Mail auf eigene Bitte oder Anfrage. Wie immer, wenn Du keine 

Einladungen und Infos mehr von mir bekommen magst, einfach Mail senden mit Betreff „Aus 

Verteiler löschen“. 
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